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Genel
bilgiler



Isvigre ve Avrupa'daki enerji arzi du-
rumu gerginligini koruyor. Isvicre’ye
yapilan gaz sevkiyatindaki kesintiler
ve enerji santrallerindeki aksakliklar,
kis boyunca enerji sikintilarina neden
olabilir.

Elektrik tedarikinin artik garanti edile-
memesi halinde, Federal Konsey ve
Federal Ulusal Ekonomik Tedarik Dai-
resi tarafindan destekleyici tedbirlerle
duruma mudahale edilecektir: Tasar-
ruflar, kullanimla ilgili belirli yasaklar
ve kota uygulamasinin yani sira, nihai
bir onlem olarak bolgesel elektrik se-
bekesinde birkac¢ saatlik kesintiler de
s0z konusu olabilir.

Bu brosur, bireysel tedbirplanlamasi
amaclari icin hazirlanmistir. O yuzden
lutfen brosuru saklayin.






Elektrik tedariginde sikintilar yasan-
masi halinde, konsey tarafindan cesitli
tedbirler harekete gecirilecektir (Dort
kademeli plan):

1 ik tedbir olarak, Federal Konsey halka tasarruf yapilmasi
yonunde ¢agrida bulunacaktir.

2 ikinci 6nlem olarak, belirli cihaz ve ekipmanlarin kullanimi
Federal Konsey tarafindan yasaklanabilir. Ornek olarak, kapali
yuzme havuzlari ve saunalar 0zelinde gesitli kisitlamalar soz
konusu olabilir.

3 Bu tedbirlerin yeterli olmamasi durumunda, buyuk tuketicilerin
elektrik tuketimlerini belirli bir oranda azaltmasi gerekecektir
(kota sistemi).

4 ilgili tedbirlerin istenen etkiyi buna ragmen géstermemesi
halinde ise, Federal Konsey tarafindan elektrik sebekesinin
donusumlu olarak birkag saatligine kapatilmasi yonunde talimat
verilecektir.

Okudugunuz brosur, dordincu tedbir
olan planlh kesintilere yoneliktir.



Planh kesinti nedir?

Ayni zamanda donustmlu veya rotasyonlu kesintiler olarak da adlan-
dirilan planli sebeke kesintileri, elektrik tuketicileri bagl oldugu mun-
ferit cografi bolgelerin elektrik arzi baglantisinin belirli bir sureligine
kesildigi kesintilerdir. Bu da, elektrigin yalnizca dluzenli araliklarla ve
bélge bazli olarak saglanmasi anlamina gelir (4 sa. /4 sa. / 4 sa. veya
4 sa. /8 sa. /4 sa.; yani her bir 4 veya 8 saatlik tedarik i¢in 4 saatlik

kesinti).

4sa./4 sa./4sa. ornegi:

Saat 8 ile 12 arasinda elektrik YOK;

Saat 12 ile 16 arasinda elektrik var;

Saat 16 ile 20 arasinda elektrik YOK
vb.

4sa./8 sa./4sa. ornegi:

Saat 7 ile 11 arasinda elektrik YOK;
Saat 11 ile 19 arasinda elektrik var;
Saat 19 ile 23 arasinda elektrik YOK
vb.



Planli kesintiler hangi durumda gergeklesir?

Elektrik talebinin uretilen elektrik miktarindan daha fazla olmasi, elekt-
rik sebekesinde bir ¢okintlye (“Blackout”) neden olabilir. Bu durumun
onlenmesi icin, olasi bir elektrik sikintisi durumunda Federal Konsey,
elektrik sebekesinde kontrolli kesintiler igin talimat verecektir. Planli
kesintilerin yalnizca en sira disi durumlarda ve cesitli diger faktorler
ile etkilesim halinde yasanabilecedi ongorulmektedir. S6z konusu fak-
torler arasinda, digerlerinin yani sira depolama alanlarinin bogalmasi,
soguk hava kosullar, enerji santrallerinin ¢alismamasi ve elektrik itha-
lati olanagi bulunmamasi sayilabilir.

Elektrik tedarigimin kesilip kesilmeyecegini

ve ne zaman kesilecegini nasil bilebilirim?

Federal Konsey, bir basin toplantisi araciligiyla kesintilerle ilgili bilgi-
lendirme saglayacaktir. Bunun ardindan, yerlesim bolgenizde hangi
saatte ve hangi siklikla elektrik kesintisi olacag tarafiniza bildirilecektir
(bkz. soldaki 6rnekler).



Kendimi

bu duruma
simdiden
nasil hazirla-
yabilirim?



Stok yapin
(Kluger Rat — Notvorrat):

- Birkag gun yetecek kadar yiyecek stoklayin. Bazi gidalarin so-
gutmadan da saklanabilecek ve soguk veya pisiriimemis olarak
yenebilecek olmasina dikkat edin (piring, makarna, musli, peksi-
met, konserve, kahve, pastorize sit, kuru mevye vb.).

— Eger buna ragmen sicak bir yemek hazirlamak isterseniz, kamp
ocagl, fondu veya gazli 1zgara gibi alternatif bir pisirme Unitesi,
yiyecek ve su I1sitmak igin pratik bir cozim olacaktir. Agik atesle
calisan isitma ve pisirme cihazlarini kullanirken daima yeterli
dizeyde havalandirma saglayin (karbon monoksit zehirlenmesi
tehlikesi).

— Bebeklere, klgik ¢ocuklara veya hasta yakinlariniza bakmaniz
gerekiyorsa, bebek mamalarini ve/veya kaynar suyu isitmak ve
elektrik olmayan periyotlarda termos kaplarda sicak tutmak igin
onlemler almak dogru bir tercih olacaktir.

- Kisi bagina 9 litre icme suyu tedarik edin.
- Elektrik kesintisi durumunda 1s1§inizin olmasi igin evde el feneri,
pil, mum, kibrit ve gakmak stoku bulundurun. Yanmakta olan

mumlari gézetimsiz birakmayin.

- Pille galigan bir radyo veya arag radyosu yardimiyla, elektrik kesin-
tisi durumunda dahi yetkililerden son gelismeleri 6grenebilirsiniz.

—  Ozellikle kis mevsiminde sicaklik nem tasir. Kalin battaniyeler
ve sicak tutan kiyafetlerle, belirli bir sire olugan elektrik kesintileri
boyunca da 1sinma kaybi telafi edilebilir.

— Eger bir gomine veya odun sobaniz varsa, stokta bir miktar odun,
briket veya pelet bulundurun.
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Olas! bir elektrik kesintisinden ATM'ler de etkilendiginden ve
banka ve kredi karti gibi elektronik ddeme araglari veya akilli
telefonla yapilacak 6demeler basarisiz olabileceginden, Federal
Ulusal Ekonomik Tedarik Dairesi el altinda daima bir miktar nakit
para bulundurulmasini tavsiye ediyor.

Stoklama yaparken sabun, tuvalet kagidi, bir ecza dolabi ve
gerekli ilaglarin da unutulmamasi gerekiyor.

Evcil hayvanlariniz icin mama bulundurmayi da unutmayin.



Kendim veya yakinlarim surekli olarak tibbi bakima
muhtag¢sa nelere dikkat etmem gerekiyor?

Bir hafta yetecek kadar ilag ve hijyen malzemesini stokta tutun. Oksi-
jen makinesi veya ev tipi diyaliz makinesi gibi elektrikli cihazlarin teda-
riki konusunda doktorunuza danisin. Tibbi nedenlerden oturu surekli
olarak elektrige bagimli olan kisiler, sebeke kesintileri sirasinda elekt-
rik yalnizca hastanelerde mevcut olacag! igin, kesintiler baglamadan
ONCE kendi inisiyatifleriyle bir hastaneye gitmelidir.
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Yakinda bir
planh bir ke-
sinti baslati-
lacaksa neler
yapmaliyim?



Tekrar elektrik verildiginde tehlike olusturabilecek
tum elektrikli cihazlarin (or. ocaklar, utiiler vb.)
kapatildigindan emin olun.

Tekrar elektrik verildiginde zarar gormemeleri igin,
elektrikli cihazlarinizi kesinti baglamadan ONCE
fisten c¢ekin. Elekirik beslemesi tekrar saglanirken, hassas
cihazlara zarar verebilecek tlrde voltaj pikleri ortaya ¢ikabilir.

Elektrik geri geldiginde, cihazlari birbiri ardina te-
ker teker tekrar agin. Bu sayede elekirik sebekesinde asiri
yuklenme olugsmasini Onlemis olursunuz.

Kesintilerden ¢ceyrek saat oncesinden itibaren
asansor kullanmaktan kaginin.

Aracinizi yeralti garajlarina veya bariyerle korunan
park yerlerine park etmeyin. Elektrigin kesiimesi duru-
munda bariyer iglev gostermeyecektir.

Kesinti boyunca gereksiz telefon aramalari yap-
maktan kacginin. Boylece sebekede asiri yuklenme olugsmasini
onlemis olursunuz. Acil durum telefon numarasini yalnizca acil
durumlarda arayin. Bunun yerine, bilgi almak igin radyoyu (SRF)
dinleyin. Bulundugunuz yerdeki acil durum bulugsma noktalarindan
daha fazla bilgi edinebilirsiniz. Bunlarin konumlarini kendi beledi-
yelsehir yonetiminizden, mahallenizdeki bilgi panolarindan veya
www.notfalltreffpunkt.ch adresinden dgrenebilirsiniz.
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Elektrik
kesintisi
boyunca
helere

dikkat etmeli-
yim?



Ev yasami

Yiyeceklerim buzdolabimda veya derin
dondurucumda taze kalir mi?

Elektrik kesintisi sirasinda buzdolabi ve derin dondurucular olabildigin-
ce az aclimalidir! Cihazlara elektrik verilmese dahi igindeki yiyecekler
saatler boyunca soguk veya donmus durumda kalabilir.

Elektrik kesintisi sirasinda igme suyu

verilmeye devam edilecek mi?

Prensipte icme suyunun sadlanmasi strdurGllr. Bununla birlikte, bir-
gok yerde igme suyu temini icin elektrikli pompalara ihtiyag duyulur;
bir elektrik kesintisi sirasinda da bunlarin acil durum jeneratorleriyle
calistirimasi gerekecektir. Bundan dolayr minferit durumlarda igme
suyunda da kesintiler yasanabilir. Acil durum stoguna yonelik tavsiye-
ye uyun (kisi basina haftalik 9 litre icme suyu) ve suyu idareli bir sekil-
de kullanin.

Elektrik kesintisi sirasinda kanalizasyon

sistemleri caligacak mi?

Atik suyun temizlenmesi icin elekirik gereklidir. Bundan dolayi, atik
suyun surekli olarak temizlenmesi garanti edilemeyebilir. Bu yizden
mUmkin oldugunca az miktarda atik su olusturun. Tuvalet sifonlari su
basinciyla ¢alisir ve icme suyu saglandigi stirece islev gostermeye
devam edecektir.

Kesinti sirasinda sicak su kullanabilecek miyim?
Evet; kesintinin baglangicinda kazanin en az yarisinin dolu olmasi
sartiyla, sicak su miktari ornegin bir apartmanda yasayan kKisiler igin
yeterli olacaktr.
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Kesinti sirasinda kaloriferler galisacak mi?

Yalnizca elektrikli 1sitma Uniteleri degil, ayrica gazli ve mazotlu isitma
uniteleri, 1s1 pompalari ve bolgesel 1sitma sebekeleri de elektrige ihti-
yag duyar. Bundan dolayi sebeke kesintisi sirasinda kaloriferler calig-
mayacaktir.

Evimin sicak durumda kalmasini

nasil saglayabilirim?

Elektrik kesintisi sirasinda odalari olabildigince az havalandirin. Oda
kapilarini kapali tutun. Geceleri panjurlari ve kepenkleri kapatin. Sicak
tutan kiyafetler giyin.

Elektrigin kesilmesi durumunda kendi fotovoltaik
sistemim caligir mi?

Hayir; kendi kendine yetebilen bagimsiz bir ¢oziminiz yoksa bu
mumkun degildir.

Bunun digsinda ne yapmam gerekiyor?
Nelere dikkat etmeliyim?
— Asansor kullanimindan kaginin.
— Garajinizin kapisi elektrikli ise aracinizi disariya park edin.
— Elektrik kesintisi 6ncesinde panjurlari kaldirin (glin boyun-
ca).
- Elektrikli kapilart manuel isletime gegirin.

Telefon ve cep telefonu
sebekesi

Telefon ve cep telefonu sebekeleri

hala galisacak mi?

Prensip olarak, elektrik bulunan her yerde telefon kullanimi da mimkun
olacaktir. Cep telefonu kulelerinde bulunan vericiler, elektrik kesintisi
halinde sistemlerin en az bir saat boyunca calismayi surdirebilmesi
icin bataryalarla donatilmigtir. Birden fazla iletim kulesinden gelen sin-
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yallerin bir araya geldigi ana dugumler ise elektrik olmadan dort saate
kadar islev gosterebilir. Benzer sekilde, merkezi veri merkezleri de en
az 72 saat kopruleme saglayabilecek olan acil durum gug sistemleri ile
donatilmigtir. Elektrik kesintisinin daha da uzamasi durumunda telefon
ve cep telefonu sebekeleri ¢alismayabilir.

Acil durum cagrilar nasil yapilir?

Eger telefon ve cep telefonu sebekeleri artik galismiyorsa, acil durum
bulugsma noktalarindan (Notfalltreffpunkt) birine gidin. Bunlarin konum-
larini kendi belediye/sehir yonetiminizden, mahallenizdeki bilgi panola-
rindan veya www.notfalltreffpunkt.ch adresinden 6grenebilirsiniz.

Acil durum bulugma noktasinda mevcut durumla ilgili bilgi edinebilir ve
mavi I1sIk kuruluslarina acil durum ¢agrilari yapabilirsiniz. Acil durum
bulusma noktalarinin hangi saatlerde agik oldugunu radyodan veya
Alertswiss (www.alert.swiss veya telefon uygulamasi) tzerinden dgre-
nebilirsiniz.

Bilgi edinme

Bilgi edinmek i¢in bagvurabilecegim en iyi yol han-
gisidir?

En iyi yol radyoyu (SRF) dinlemek olacaktir. Bunun igin daha 6nceden
pille calisan bir radyo (yedek pilleri unutmayin), bir arag radyosu veya
kollu bir radyo temin edin.

Posta sistemi caligacak mi?

Posta sistemi olasi elektrik kesintilerinden ciddi derecede etkilenecek-
tir. Mektuplarin dizenli olarak teslim edilmesi bu noktada garanti edi-
lemez. Bundan dolayi olasi gecikmelerin hesaba katiimasi gereklidir.

Gazetelerim hala gonderilecek mi?

Olugsabilecek lojistik zorluklar ve editoryal calismalardaki kisitlamalar
dolayisiyla, giinliik basilan medya yayinlarinin basilmalari ve teslimat-
lari garanti edilmez.
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Tibbi bakim
ve acil durumlar

Hangi tibbi tesisler ve bakim tesisleri
hizmet vermeye devam edecek?
BuyUk hastanelere surekli olarak elekirik veriimeye devam edilecektir.

Kendim veya yakinlarim siirekli olarak tibbi

cihazlara veya yardimci araglara bagimliysa

nelere dikkat etmeliyim?

Tibbi nedenlerden oturt surekli olarak elektrige bagiml olan kisiler,
sebeke kesintileri sirasinda elektrik yalnizca hastanelerde mevcut ola-
cag icin, kesintiler baglamadan ONCE kendi inisiyatifleriyle bir hasta-
neye gitmelidir.

ihtiyacim olan tiim ilaglan alabilecek miyim?
Elektrik kesintileri dnceden duyurulacaktir; lUtfen gerekli ilaclari evinize
stoklayarak hazir bulundurun.

Tibbi bir acil durumda nasil hareket etmeliyim?
Yardima ihtiyag duyuyorsaniz, genel acil durum numaralarina ulag-
mayi deneyin. Eger telefon sebekesi ¢alismiyorsa, en yakindaki acil
durum bulugma noktasina gidin veya eger kendiniz gidemiyorsaniz bir
komsunuzdan yardim isteyin. Acil durum bulugsma noktalarinin konum-
larini kendi belediye/sehir yonetiminizden, mahallenizdeki bilgi panola-
rindan veya www.notfalltreffpunkt.ch adresinden 6grenebilirsiniz.

Yangin ¢ikmasi durumunda ne yapmaliyim?

Itfaiyeyi arayin. EQer telefon sebekesi ¢alismiyorsa, en yakindaki acil
durum bulugma noktasina gidin. Bunlarin konumlarini kendi belediye/
sehir yonetiminizden, mahallenizdeki bilgi panolarindan veya www.
notfalltreffpunkt.ch adresinden 6grenebilirsiniz. Daha 6nceden yangin
sonduruculerin, yangin battaniyelerinin ve su sondirme direklerinin
nasil kullanildigini 6grenin (Binanin neresinde bulunuyorlar? Kullanim
Kilavuzu'nu okuyun).
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Kara yolu trafigi ve
toplu tasima

Toplu tagsimayi hala kullanabilir miyim?

Kesintiler sirasinda toplu tasima ciddi derecede kisitlanacaktir. Elekt-
rikli otobUslerin ve tramvaylarin yerini muhtemelen dizel yakitl oto-
busler alacaktir. Duraklardaki ekranlar ve bilet makineleri islev gos-
termeyecek; otobusler zaman ¢izelgesine gore calismayacaktir. Tren
seferleri iptal edilecektir.

Yol altyapisi hala ¢galisacak mi (trafik i1siklari,

sokak aydinlatmalari, hemzemin gegitler,

bariyerler vb.)?

Planli kesintilerin yol altyapisi Uzerinde etkileri olacaktir: Trafik isiklari
ve sokak aydinlatmalari ¢alismayacak, hemzemin gegitler, bariyerler
ve tlneller de (havalandirma ve aydinlatma bakimindan) elektrik ke-
sintisinden etkilenecekir.

Planh kesintiler sirasinda

aracima yakit alabilir miyim?

Kesintinin yapildigi bolgedeki yakit istasyonlarindan yakit alinamaya-
caktir. Benzin pompalarinin galismasi igin elektrige ihtiyag duyulur.

Hava ulasimi: Bu dénem boyunca hala

ucakla tatile gidebilir miyim?

llgili havalimanlarinin acil durum glic tedariki igletmecilerine bagli ola-
caktir; bu ylzden uguslarin mimkin olup olmayacagl ve ne zaman
mumkun olacaklarinin su an itibariyle kestirilmesi olanakli degildir.
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Aligveris

Planh kesintiler sirasinda aligverige gidebilir miyim?
Ideal olarak, sebeke kesintileri sirasinda kullanmak tzere acil durum
stoku olusturarak hazirlik yapmis olmaniz gerekir. Buna ragmen alis-
verise gitmeniz gerekirse, perakendecilerin de kesintilerden etkilendi-
gini aklinizda bulundurun; diizenli calisma saatleri garanti edilemeye-
cektir. Yaniniza nakit para alin.

Hala banka karti (EC) veya Twint ile 6deme

yapabilir miyim?

Hayir, kartla 6deme veya mobil ddeme sistemleri islev gostermeyecek-
tir. Yaninizda daima nakit para bulundurmaya 6zen gosterin.

Hangi aligveris olanaklari hala gegerli olacak

veya ortadan kalkacak?

Bunun tahmin edilmesi hayli zordur. Blyuk perakendecilere ait subeler
tamamen kapatilabilir. Kiigilk mahalle/kdy marketleri hala agik kalabi-
lir. Calisma saatleri de mevcut duruma gore uyarlanacaktir.

Evdeki eksiklikleri nasil giderebilirim?

Aligverise ¢ikmadan once, gevrenizdeki ve arkadaslarinizla yapabile-
ceginiz takas olanaklarini gozden gegcirin. Bunun yaninda, yasli veya
hareketsiz durumdaki komsu ve tanidiklarinizla dayanigmanizi artirin;
birbirinize karsilikli olarak yardim edin.
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Is ve okul

Kesintiler sirasinda hala ise gitmem gerekecek mi?
Kesintiler sirasinda evden galismaniza izin verilip verilmedigini veya
ise gitmenizin gerekip gerekmedigini igvereninizle gorlserek onceden
kontrol edin.

Planh kesintiler durumunda okullar kapanacak mi?
Okul faaliyetleri olabildigince uzun sireyle devam ettirilecektir.
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Kullanigl
web siteleri
ve bilgiler



Federal Ulusal Ekonomik
Tedarik Dairesi

bwl.admin.ch

OSTRAL
ostral.ch

Kampanya sayfasi:
“Nicht verschwenden”

nicht-verschwenden.ch
Yardim hatti 0800005005
hotline@bwl.admin.ch

Acil durum bulugsma noktasi
notfalltreffpunkt.ch

Bu brosir biyuk 6zen gosterilerek olusturulmustur. Bununla birlikte, saglanan
icerigin dogrulugu, eksiksizligi ve guncelligine yonelik higbir garanti
veya sorumluluk kabul edilmez.



Stok kontrol
listesi



Icecek ve gidalar
[ Kisi bagina 9 litre igme suyu
[ Piring, makarna, bulgur, bakliyat vb.
[0 Sebze, mantar ve meyve igeren konserveler
[0 Hazir yemekler (or. rosti veya hazir gorbalar)
O Kuru et veya balik Urlnleri
[0 Peksimet veya gevrek ekmek
[0 Musli, kuru meyve, kuruyemis
0 Sert peynir, islenmis peynir
[ Un, kuru maya
O Seker, tuz, biber, bulyon, sivi yag veya diger yag turleri
[ Regeller, bal, ¢ikolata
O Pastorize sut, yogunlastiriimig st
[0 Kahve, kakao ve cay
[0 Ozel gidalar (6r. bebek mamasi veya
besin intoleransi igin gidalar)

Ecza dolabi ve hijyen
[0 Sabun, dezenfektan, hijyen maskeleri
[0 Tuvalet kagidi
O Kisisel ilaglar

Teknik

O Pille galigan radyo yedek piller dahil, kollu radyo
1 El feneri, yedek piller dahil

I Mumlar, kibritler, cakmaklar

[ Gaz ocag, fond, 1zgara

[J Powerbank

Diger
[0 Nakit para
[ Evcil hayvanlar igin mama



Acil durum
bulugsma nok-
tami nereden
bulabilirim?



Winterthur acil durum bulugma noktasi
Harita S. 30-31

1

2

10

1"

12

13

14

15

Okul binasindaki spor salonu
Hermann-Buhler-Strasse 1, 8482 Sennhof

Okul binasi
Weierweid 4, 8405 Winterthur

Okul binasindaki spor salonu
Buelhofstrasse 32, 8405 Winterthur

Buz pateni pisti
Grizefeldstrasse 30, 8400 Winterthur

Okul binasindaki spor salonu
|da-Strauli-Strasse 50, 8404 Winterthur

Okul binasindaki spor salonu
Talackerstrasse 17, 8404 Winterthur

Okul binasindaki spor salonu
Guggenbihlstrasse 144, 8404 Winterthur

Okul binasi
Wiesendangerstrasse 88, 8404 Stadel (Winterthur)

Okul binasindaki spor salonu
Buchackerstrasse 54, 8400 Winterthur

Okul binasindaki spor salonu
Wilflingerstrasse 42, 8400 Winterthur

Okul binasindaki spor salonu
Holzlegistrasse 50, 8408 Winterthur

Okul binasindaki spor salonu
Rebwiesenstrasse 15, 8406 Winterthur

Okul binasindaki spor salonu
Hundlerstrasse 14, 8406 Winterthur

Okul binasindaki spor salonu
Hochwachtstrasse 11, 8400 Winterthur

Okul binasindaki spor salonu
St. Gallerstrasse 1, 8400 Winterthur
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Massstab 1: 50'000
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Winterthur Belediyesi
Belediye Meclisi

Eneriji Yetersizligi Gorev Ekibi
8403 Winterthur
kontakt@win.ch

Konsept ve tasarim:
Swisspower AG
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