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Situata e furnizimit me energji né
Zvicér dhe Evropé éshtée e tensionuar.
Ndérprerjet né furnizimin me gaz né
Zvicér dhe mbylljet e termocentraleve
mund té béjné qé furnizimi me energji
né dimeér té pakésohet.

Nése furnizimi me energji elektrike
nuk garantohet mé, Késhilli Federal
dhe Zyra Federale pér Ekonominé

do ndérhyjné me masa pér té
mbéshtetur furnizimin kombétar:
Kursime, ndalime pérdorimi,
racionalizime dhe si masée fundit, fikje
e rrjetit rajonalpér disa oreé.

Kjo broshuré ka pér qéllim planifikimin
individual té furnizimit. Prandaj, ju
lutemi ta ruani broshuren.






Nése gjaté furnizimit me energji
elektrike ndodh qé té keté mungesé,
Federata merr masa té ndryshme
(Plani me katér faza):

1 Si masé e paré, Késhilli Federal do t'i béjé thirrje
popullsisé pér kursim.

2 Si maseé e dyté, Késhilli Federal mund té ndalojé
pérdorimin e disa aparateve e pajisjeve té
caktuara. Pér shembull, mund té keté kufizime né zonén
e pishinave té brendshme dhe saunave.

3 Nése kéto masa nuk jané té mjaftueshme,
konsumatorét e médhen) duhet ta zvogélojné
konsumin e tyre té energjisé elektrike me njé
pérgindje té caktuar (racionalizim).

4 Nése kéto masa ende nuk japin efektin e duhur,
atéheré Késhilli Federal do té vendosé pérfikien me
rotacion té rrjetit pér disa oré.

Kjo broshuré shtjellon masén e katert:
stakimin me rotacionteé rrjetit.



Cfaré jané stakimet me rotacion?

Stakimet me rotacion, té njohura gjithashtu si stakime ciklike
ose me rotacion, jané stakime té planifikuara té rrjetit, gjaté
té cilave zonave individuale dhe konsumatoréve té energjisé
elektrike té lidhur me to u ndérpritet furnizimi me energji
elektrike pér njé periudhé té caktuar kohore. Kjo do té thoté
qé energjia elektrike do té jeté e disponueshme vetém me
intervale té rregullta dhe né zona té caktuara (4 oré / 4 oré /
4 oré ose 4 oré / 8 oré / 4 oré, pra 4 oré pushim pér 4 ose
8 oré furnizim).

Shembull 4 oré / 4 oré / 4 oré:

Nga ora 08:00 deri né orén 12:00 NUK ka energji
elektrike;

Nga ora 12:00 deri né orén 16:00 ka energji elektrike;
Nga ora 16:00 deri né orén 20:00 NUK ka energji
elektrike

e késhtu me radhé.

Shembull 4 oré / 8 oré / 4 oré:

Nga ora 07:00 deri né orén 11:00 NUK ka energji
elektrike;

Nga ora 11:00 deri né orén 19:00 ka energji elektrike;
Nga ora 19:00 deri né orén 23:00 NUK ka energji
elektrike

e késhtu me radhé.



Kur do té ndodhin stakimet me rotacion?

Nese kérkesa pér energji elektrike éshteé mé e madhe se
sasia e energjisé elektrike té prodhuar, rrjeti elektrik mund té
stakohet («s'ka energji elektrikte»). Pér ta parandaluar kéte,
Késhilli Federal do té urdhérojé stakime té kontrolluara té
rrietit né rast t€ mungesés sé energjisé elektrike. Mund té
supozohet se stakimet e planifikuara do té ndodhin vetém né
raste ekstremedhe kur ndérveprojné disa faktoré. Faktorét
pérfshijné rezervuarét e zbrazur, temperaturat e ftohta,
mbylljet e termocentraleve ose mungesén e mundésive té
importit t€ energjisé elektrike.

Si mund té informohem se kur do té mé ndérpritet
furnizimi me energji elektrike?

Késhilli Federal do té japé informacion né lidhje me ndérprerjet
né njé konference pér shtyp. Né kété ményreé do té informoheni
se né cilén oré dhe me cfaré frekuence nuk do té keté energji
elektrike né zonén tuaj té banimit (shih shembujt né té majté).



Si mund
te pergatitem
qe tani?



Merrni furnizime rezerve te
(Késhillé e zgjuar — Furnizim

emergjence):

Mblidhni rezerva ushgimore disaditore. Kini parasysh se
disa ushgime gé nuk kané nevojé pér frigorifer si dhe
gé mund té konsumohen edhe té ftohta e pa u gatuar
(oriz, prodhime brumi, musli, peksimadhe, ushqgime té
konservuara, kafe, qumésht UHT, fruta té thata et].).

Nése gjithsesi déshironi té pérgatisni njé vakt té ngrohte,
ekziston alternativa e furnelave té kampingut, njé Fondue-
Rechaud apo njé skaré me gaz pér té ngrohur vaktet
dhe ujin. Né rastet e pérdorimit té pajisjeve té gatimit
apo ngrohjes me zjarr té hapur, kini parasysh gé té
siguroni ajrosjen e duhur (rrezik helmimi me monoksid
karboni).

Nése duhet té kujdeseni pér foshnjat, fémijét e vegjél ose
té aférmit e sémuré, éshté me vend gé gjaté intervaleve
me energji elektrike, si masé paraprake, té ngrohni
ushgimin pér fémijét dhe/ose té zieni ujin dhe ta mbani
até té ngrohté né ené termike.

Siguroni rreth 9 litra ujé té pijshém pér person.

Siguroni njé furnizim me elektrik dore, bateri, qirinj,
shkrepése dhe cakmaké népér shtépi pér té siguruar
drité né rast té ndérprerjes sé energjisé elektrike. Mos |
lini girinjté té ndezur pa mbikéqyrije.

Me ndihmén e njé radioje me bateri ose radioje makine,

mund té merrni gjithashtu informacion nga autoritetet né
rast té ndérprerjes sé energjise.
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Ngrohja éshté e réndésishme vecanérisht né dimér.

Me batanije té trasha dhe veshje té ngrohta mund

té kompensohet ndérprerja e ngrohjes né rast té
ndérprerjes sé energjisé elektrike pér nje kohe te gjate.

Nése keni njé oxhak ose sobé me dru, krijoni rezerva
druri, briketa ose peleta.

Megenése si pasojé e ndérprerjes sé energjisé, preken
edhe ATM-té mjetet elektronike té pagesés si kartat

e debitit dhe té kreditit ose mundésia e pagesés

me smartfon mund té déshtojn€, Zyra Federale pér
Shérbimet Ekonomike Shtetérore rekomandon pagesén
me para né dore.

Furnizohuni gjithashtu me sapun, letér higjienike,
produkte farmaceutike pér rast urgjence dhe
medikamente.

Mos harroni ushgimin pér kafshét tuaja shtépiake.



Cfaré duhet té marr parasysh nése uné ose

té aférmit gé kané nevojé pér pérkujdesje té
pérhershme kané nevojé pér kujdes mjekésor?

Mbani né dispozicion ilace dhe produkte higjienike pér njé jave.
Bisedoni me mjekun tuaj pér furnizimin e pajisjeve elektrike
Si aparatet e oksigjenit ose aparate pér dializé né shtépi et).
Personat privaté gé jané té varur pérgjithmoné nga energjia
elektrike pér arsye mjekésore duhet té shkojné né spital me
iniciativén e tyre PARA se té fillojné stakimet e rrjetit, sepse
vetém atje do keté energji elektrike gjaté stakimit té rrjetit.
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Cfare te bej
nese stakimi me
rotacion behet i
pashmangshem?



Kontrolloni qé té gjitha pajisjet elektrike qé mund
té pérbéjné rrezik kur rikthehet energjia té jené té
fikura (p.sh. sobat, hekurat etj.).

Hiqini nga priza pajisjet tuaja elektrike PARA fillimit
té stakimit, né ményré qété mos démtohen kur t'i
ndizni pérséri. Kur ndodh riaktivizimi i furnizimit me
energji elektrike mund té shkaktohet rritje e tensionitqé
mund té démtojé pajisjet e ndjeshme.

Kur té kthehet energjia elektrike, ndizni pajisjet njé
nga njé. Késhtu shmangni rrezikun e mbingarkesés sé
rrjetit té energjiséelektrike.

Shmangni pérdorimin e ashensorit, njé cerek ore
pérpara stakimit.

Mos parkoni né garazhe néntokésore ose né
parkingje té siguruara me barriera elektrike.
Barriera nuk do té funksionojé mé nése rryma €shté e
stakuar.

Shmanghni telefonatat epanevojshme gjaté stakimit.
Né kété ményré shmangni rrezikun e mbingarkimit té
rrjetit. Telefononi né numrin e urgjencés vetém né raste
urgjente. Pérkundrazi, dégjoni radion (SRF), pér t'u
informuar. Pér mé shumé informacione, drejtojuni pikave
te takimit pér emergjencat, né bashkiné tuaj. Ju mund te
mésoni se ku ndodhen ato né bashkiné/komunén tuaj, né
vitrinat e lagjeve ose né www.notfalltreffpunkt.ch.
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Cfare duhet
te kem
parasysh
gjate
stakimit te
energjise
elektrike?



Kujdesi shtéepiak

A géndrojné té freskéta sendet e mia né frigorifer
apo né ngrirje?

Gjaté stakimit, frigoriferét dhe ngrirésit duhet té hapen sa me
rralle! Ushgimi géndron i ftohté ose i ngriré pér disa oré edhe
kur pajisja nuk furnizohet me energji elektrike.

A do té furnizohem me ujé té pijshém gjaté
ndérprerjes sé energjisé elektrike?

Si rregull, furnizimi me ujé té pijshém duhet té jeté i garantuar.
Megjithateé, neé shumé vende nevojiten pompa elektrike
pér furnizimin normal me ujé té pijshém, té cilat duhet té
funksionojné me gjeneratoré emergjence gjaté ndérprerjes sé
energjise elektrike. Prandaj, né raste individuale, mund té mos
realizohet furnizimi me ujé té pijshém. Vini re rekomandimin
pér furnizime emergjente (9 litra ujé te pijshem per person né
javé) dhe pérdoreni ujin me mase.

A funksionojné sistemet e ujérave té zeza gjaté
ndérprerjes sé energjisé elektrike?

Pér pastrimin e ujérave té zeza nevojitet energji elektrike.
Prandaj nuk mund té garantohet njé pastrim i vazhdueshém
| uierave té zeza. Si rriedhoje, prodhoni sa mé pak ujé té
ndotur. Shpélarja e tualetit funksionon me presion uji dhe pér
aq kohé sa garantohet furnizim me ujé té pijshém.

A do té kem ende ujé té ngrohté gjaté ndérprerjes?
Po, pér sa kohé qgé boileri éshté té paktén gjysmé i
mbushur kur fillon fikja, sasia e ujit t& nxehté duhet té jeté e
mjaftueshme pér disa persona, pér shembull né njé godiné
me apartamente.
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A vazhdon té funksionojé gjaté ndérprerjes

sistemi im ngrohés?

Jo vetém ngrohja elektrike, por edhe ngrohja me gaz dhe
nafté, pompat e nxehtésisé dhe rrjetet e ngrohjes gendrore
varen nga energjia elektrike. Prandaj, ngrohja nuk funksionon
mé nése rrjeti i furnizimit me energji elektrike éshté stakuar.

Si mund té siguroj gé banesa ime té géndrojé

e ngrohté?

Ajroseni sa mé pak té jeté e mundur gjaté ndérprerjes sé
energjisé. Mbylini dyert e dhomave. Mbyllni grilat dhe gepenat
gjaté natés. Vishni rroba té ngrohta.

A funksionon sistemi im fotovoltaik kur nuk ka energji
elektrike?
Jo, nése nuk keni njé zgjidhje té vetémjaftueshme.

Cfaré nuk mé lejohet té bé&j mé?
Cfaré duhet té kem parasysh?
— Shmangni ashensorét.
— Neé rast se keni deré elektrike garazhi parkojeni
makinén jashté.
— Lérini té ngritura gepenat elektriké gjaté
ndérprerjes sé energjisé elektrike (gjaté dités).
— Kalojini dyert elektrike né modalitetin manual.

Rrjeti telefonik dhe celular

A funksionon rrjeti telefonik

dhe ai celular?

Kudo ku ka energji elektrike, né thelb éshté e mundur
té bésh thirrje telefonike. Transmetuesit né shtyllat e
telefonisé celulare jané té pajisur me bateri, né ményré gé
sistemet t€ mund té vazhdojné té punojné per teé paktén
né oré né rast té ndérprerjes s€ energjisé elektrike.
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Qendrat kryesore nga ku transmetohen sinjalet nga kullat
e shumta té transmetimit mund té funksionojné deri né
katér oré pa energji elektrike. Edhe gendrat e té dhénave
jané gjithashtu té pajisura me sisteme energjetike emergjente
gé té mund té funksionojné té paktén 72 oré. Né rast té njé
ndérprerjeje me té gjaté té energjisé elektrike, rrjeti telefonik
dhe celular mund té ndérpriten sé funksionuari.

Si mund té béhen thirrjet urgjente?

Nése telefoni celular dhe rrjeti celular nuk funksionojné
mé, shkoni né njé nga té ashtuquajturat pika takimi pér
emergjencat. Vendndodhjen e tyre mund ta gjeni te
administrata e bashkisé/komunés suaj, te vitrinat né lagje
ose né www.notfalltreffpunkt.ch.

Né pikén e takimit pér emergjencat do té merrni informacion
mbi situatén dhe mund té beéni thirrje urgjente te shérbimet
e urgjences. Mund té mesoni se kur jané t€ hapura pikat e
takimit pér emergjencat né radio ose népérmjet Alertswiss
(www.alert.swiss ose aplikacionit).

Mbledhja e informacionit

Si mund té marr mé miré informacion?

Ményra mé e miré pér t'u informuar éshté népérmjet radios
(SRF). Merrni paraprakisht njé radio me bateri (mos harroni
baterité rezerve), njé radio makine ose njé radio dore.

A vazhdon té mé vijé posta?

Sistemi postar do té ndikohej réndé nga mungesa e energjise.
Dorézimi i rregullt i postés nuk mund té garantohet. Prandaj
duhet té merren parasysh vonesa.

A do vazhdojé té mé vijé gazeta?

Pér shkak té sfidave logjistike dhe kufizimeve né punén
gazetareske, publikimi dhe shpérndarja e medias sé shkruar
ditore nuk mund té garantohet.
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Furnizimet mjekesore
dhe urgjencat

Cilat institucione mjekésore dhe kujdesi
vazhdojné té jené funksionale?
Spitalet mé té médha do té kené gjithmoné energji elektrike.

Cfaré duhet té marr parasysh nése uné ose té
aférmit qé kané nevojé pér kujdes mjekésor apo
aparaturat e mjetet ndihmése varen nga energjia
elektrike?

Individét private qe jane te varur né menyre te perhershme nga
energjia elektrike pér arsye mjekésore (pajisja e oksigjenit,
aparati i dializés né shtépi etj.) duhet té shkojné né spital
elektrike vetém atje do té jeté e disponueshme gjate stakimit
me rotacion.

A do t'i marr té gjitha ilacet gé mé nevojiten?

Stakimet do té njoftohen paraprakisht, ndaj ju lutemi té€ merrni
masa paraprake dhe mbani né dispozicion medikamentet
tuaja té nevojshme né shtépi.

Si té veproj né njé rast urgjence mjekésore?

Nése keni nevojé pér ndihmé, provoni numrat e zakonshém té
urgjences. Nese rrjeti telefomk ndalon sé funksionuari, shkoni
né pikén meé té afért té takimit pér emergjencat ose kerkom
ndihmé nga njé fqinj nése nuk mund té shkoni veté né pikén
e takimit per emergjencat. Vendndodhjet e tyre mund t'i gjeni
te administrata e bashkisé/komunés suaj, te vitrinat né lagje
ose www.notfalltreffpunkt.ch.

Cfaré té béj nése ka zjarr?

Telefonojini zjarrfikéses. Nése rrjeti telefonik ndalon sé
punuari, shkoniné pikén mé té afért té takimit pér emergjencat.
Vendndodhjen e tyre mund ta gjeni te administrata e bashkise/
20



komunés suaj, te vitrinat né lagje ose né www.notfalltreffpunkt.
ch. Njihuni paraprakisht me trajtimin e aparateve té zjarrit,
batanijeve té shuarjes sé zjarrit dhe shtyllave té shuarjes me
ujé (ku ndodhen ato né shtépi? lexoni manualin e pérdorimit).

Qarkullimi rrugor dhe
transporti publik

A mund té pérdor transportin publik?

Gjaté ndérprerjeve, transporti publik do té kufizohet shume.
Autobusét me nafté ndoshta do té zévendésojné autobusét
elektriké dhe tramvajet. Tabelat dhe makinat e biletave nuk
do té funksionojné, autobusét nuk do té qarkullojné sipas
orarit té rregullt. Do té ndérpritet garkullimi i trenave.

A do vazhdojé té funksionojé infrastruktura rrugore
(semaforét, ndricimi rrugor, vendkalimet mbi nivel,
barrierat etj.)?

Stakimet me rotacion kané ndikim né infrastrukturén rrugore:
Semaforét dhe ndricimi rrugor nuk do té funksionojné me,
vendkalimet mbi nivel, barrierat dhe tunelet (ajrimi dhe dritat)
ndikohen gjithashtu nga ndérprerja e energjise.

A mund té furnizohem me karburant gjaté

stakimeve me rotacion?

Jo né pikat e karburantit gé ndodhen né zonat e ndérprerjes
sé energjisé elektrike. Furnizuesit kané nevojé pér energji
elektrike pér té punuar.

21



Qarkullimi ajror: A mund té fluturoj pér pushime?
Furnizimi me energji emergjente i aeroporteve pérkatése
éshté subjekt | operatoréve té tyre; nése dhe kur do jeté i
mundur fluturimi, nuk mund té thuhet pér momentin.

Pazari

A mund té béj pazar gjaté stakimeve me rotacion?
Idealisht, duhet t'i keni béré furnizimet ushgimore emergjente
né menyre qé té jeni té furnizuar gjaté ndérprerjeve té energjisé
elektrike. Nése duhet té béni pazar gjithsesi, kini parasysh
se edhe shitésit me pakicé preken nga ndérprerjet. Oraret
e zakonshme té hapjes nuk mund té garantohen. Merrni me
vete para té thata.

A mund té vazhdoj té paguaj me njé karté

EC ose Twint?

Jo, sistemet e pagesave me karté dhe ato celulare nuk
funksionojné mé. Sigurohuni gé té keni gjithmoné para me
vete.

Cilat mundési pazari do té vazhdojné té

funksionojné apo do té ndérpriten?

Eshté e véshtiré té parashikohet. Degét e shitésve té médhen;
mund té mbyllen plotésisht. Dyganet e vogla té lagjeve/
fshatrave mund té jené ende té hapura. Orari i hapjes do té
pérshtatet.

Si mund té pérballem me mungesat né shtépi?

Para se té béni pazar, shikoni ofertat e mundshme té
shkémbimit né lagje me fqinjét dhe me migté. Gjithashtu jini
sa mé solidaré me fqinjét dhe t& moshuarit gé nuk Iévizin dot.
Ndihmoni njéri-tjetrin.
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Puna dhe shkolla

A duhet té shkoj né puné

gjaté ndérprerjeve té energjisé elektrike?

Sqaroni paraprakisht me punédhénésin nése ju lejohet té
gendroni né zyrén e shtépisé gjaté ndérprerjeve ose néese
duhet té shkoni me makiné né puné.

A do té mbyllen shkollat

gjaté stakimeve me rotacion?

Sistemi shkollor do té vazhdojé té funksionojé sa mé gjaté té
jeté e mundur.
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Fage
Interneti dhe
Informacione
te dobishme



Zyra Federale per Ekonominée
dhe Furnizimin Krahinor

bwl.admin.ch

OSTRAL
ostral.ch

Faqja e fushatés
«Mos u zhduk»

nicht-verschwenden.ch
Hotline 0800005 005
hotline@bwl.admin.ch

Piké takimi pér emergjencat
notfalltreffpunkt.ch

Kjo broshuré éshté hartuar me kujdesin mé té madh. Pér saktésing,
plotésiné dhe statusin e pérditésimit té pérmbajtjeve, nuk mund té japim asnjé
garanci dhe nuk mbajmé pérgjegjési.
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Lista e
furnizimit



Pije dhe ushgime
1 9 litra ujé té pijshém pér person
O Oriz, prodhime brumi, bollgur, fruta té thata et;.
0 Ushgim i konservuar me perime, kérpudha dhe fruta
O Ushgime té gatshme (p.sh. Rosti ose supé e gatshme)
O Mish i thaté dhe produkte peshku
0 Peksimadhe ose buké e freskét
O Musli, fruta té thata, arra
O Djathé i forte, djathé i shkriré
O Miell, maja e thaté
O Sheger, kripé, piper, léng mishi, vaj ose yndyrna té tjera
0 Recel, mjalté, cokollaté
O Qumeésht UHT, qumeésht i kondensuar
O Kafe, kakao dhe caj
[0 Ushgime té vecanta (p.sh. ushgim pér fémijé ose
té pérshtatshme pér intolerancat ushgimore)

Medikamente shtépiake dhe produkte
higjiene

O Sapun, dezinfektues, maska higjienike

[0 Letér higjienike

O Medikamente personale

Teknologji
O Radio me bateri duke pérfshiré bateri
rezerve, radio dore
O Elektrik dore pérfshiré bateri rezerve
[0 Qirinj, shkrepése, cakmakeé
[0 Tenxhere me gaz, Fondue-Rechaud, skaré
[0 Karikues rezervé

Té tjera
[J Para té thata
[0 Ushgim pér kafshét shtépiake
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Ku ndodhet
pika ime e
takimit te
emergjences?



Pikat e takimit té emergjencés Winterthur
Karta S 30-31

1

2

10

11

12

13

14

15

Palestra te godina e shkollés
Hermann-Buhler-Strasse 1, 8482 Sennhof

Godina e shkollés
Weierweid 4, 8405 Winterthur

Palestra te godina e shkollés
Buelhofstrasse 32, 8405 Winterthur

Sheshi i akullt
Gruzefeldstrasse 30, 8400 Winterthur

Palestra né godinén e shkollés
|da-Strauli-Strasse 50, 8404 Winterthur

Palestra te godina e shkollés
Talackerstrasse 17, 8404 Winterthur

Palestra te godina e shkollés
Guggenbuhlstrasse 144, 8404 Winterthur

Godina e shkollés
Wiesendangerstrasse 88, 8404 Stadel (Winterthur)

Palestra te godina e shkollés
Buchackerstrasse 54, 8400 Winterthur

Palestra te godina e shkollés
Wiilflingerstrasse 42, 8400 Winterthur

Palestra te godina e shkollés
Holzlegistrasse 50, 8408 Winterthur

Palestra te godina e shkollés
Rebwiesenstrasse 15, 8406 Winterthur

Palestra te godina e shkollés
Hindlerstrasse 14, 8406 Winterthur

Palestra te godina e shkollés
Hochwachtstrasse 11, 8400 Winterthur

Palestra te godina e shkollés
St. Gallerstrasse 1, 8400 Winterthur
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Informacion ligjor

Botuesi:

Qyteti i Winterthur

Késhilli i qytetit

Task-Forca pér mungesén e energjisé
8403 Winterthur

kontakt@win.ch

Koncepti dhe organizimi:
Swisspower AG

01.2023



